
רבותהנודעהמחנךשלואחיובניואתניחמתישבועלפני
.ל"זחשיןאליהוהרבבשנים
בפןהמנוחשלדמותועלכמובןדיברו,האבליםעםבשיח

מצמררתעובדאהמנוחשלבנוגילההדבריםבין.שבוהחינוכי
:סיפרוכך,המחנךאצלשישלדורותהכוחעלעתהרקלושנודע

שעקבבןלושישוסיפרהמשפחהאתלנחםאדםהגיעאתמול"
שבעבןנערהואכיום.התורהמדרךירדשונותהרפתקאות

עליולהשפיעיכולתילאזמןהרבהוכבר,ל"בחושגרעשרה
.ומצוותתורהשישמור

למדשבנינזכרתי,אליהורבינפטרכאשר,ימיםכמהלפניוהנה
כמהלאחר.כךעלהודעהלוושלחתי,אותואהבומאודאצלו

הרביאתואהבהעריךכךשכלעקב':הודעהליהחזירבנישעות
."'יוםבכלתפיליןלהניחלחזורעצמיעלקיבלתי,חשין
חותםהמטביעהרושםעשייתשלהאדירההעוצמהאיפואזוהי

אצלרושםלהשאירזוכהמחנךכאשר-לדורותומשפיע
יוםיתעוררהוא,ובניסיוןבירידהיהיההואו"חאםגם,התלמיד

.מחנךאותושלובזכותובכוחולמוטבויחזוראחד
ל-אבביתיעקבשעושההרושם

-התלמידיםבליבותרושםלעשותשצריכים-הזההלימודאת
:ויצאפרשתעלחייםמיםבארהמדברילמדיםאנו

:יציאתובמקוםרושםשעושהמהדבריהםפירושוהנראה"
,חוליותחוליותהעשויהפרקיםשלמנורהמשלדרךעלהוא

עלאחרלמקוםממנהאחתחוליאוליטוללפרקהרוצהוכשאחד
ידעלמעןהזוובחוליאהמנורהבגוףרושםעושההנה,זמןאיזה
שתוחזר,יחזירנהמקוםלאיזהלהמנורההאיבריחזיראשרלעת

.משםנלקחהאשרשורשהלמקום
מדריגהשישיג'הלויסייעאחתכשפעם-'ההעובדהצדיקוכן

לעמודאפשראיאשרונודע,מדריגתולפיאחדכל,לפניוגדולה
לומרוסימןרושםלועושההואהנהאז,גבוהבמדריגהתמיד
.אחרבזמןלשםלחזורדעתועודאשר

הפרו'להלעשותעת'ו,שוותהעיתיםכללאפניםכלעלואכן...
יוכרח,ושכלוומוחוואיבריוגופויחלשאשרשבעת-'תורתך

אשרבמקוםוסימןרושםלולעשותצריךואך.ממדריגתוליפול
ממקוםמקומואתויכיר,קביעתולמקוםלחזורלידע,משםיצא

.לעומתושבא
עמוקרושםתעשו
אינותפקידנו:ולהוריםלמחנכיםחשובלקחלמדיםאנומכאן

בנפשעמוקרושםלעשותאלא,ידעלהעביראותורהללמדרק
.והנערהילד
לחזורשיוכלכדייציאתובמקוםרושםעשהאבינושיעקבכשם
התעוררותשלרושםהילדיםאצלליצורצריכיםאנחנוכך,אליו

ונאמנהעזהאהבהשלואפקטרושם,חזקהוהתקשרות
.היהדותולערכי,למצוות,לתורה-שלהםהקדושהלמקורות

כשירדו,בניסיוןכשיהיוהביתהאותםשיחזירהואהזההרושם
שהטבענועמוקרושםאותובזכות.כשיתרחקו,ממדריגתם

.לחזורלאןוידעו,מקומםאתיכירו,באומהיכןיזכרו,בליבם
עמוקכהרושםלעשותזכהחשיןהרבי-שלנובסיפורהיהוכך

רחוק,ל"בחורחוקהיההתלמידכאשרשגםעד,התלמידבלב
התעורר-הרבישלהפטירהבשעתדווקא,והמצוותמהתורה

.תפיליןלהניחחזרוהבן,הרושםבקרבו
להשאיראלא,ולהדריךללמדרקלא-אמיתימחנךשלכוחוזהו

גםלמקורולחזורהתלמידאתשיוביל,בלבחותם,נצחירושם
.ביותרהקשיםבימים

שבת שלום ומבורך

רייזמןהרב אלחנן 

להתפתחותכבסיסוהשלווההרוגע
התנאימהו:היאבחינוךהמרכזיותהשאלותאחת

ולצמוחללמוד,להתפתחלילדשיאפשרהבסיסי
?הנפשבשלוות

אךפשוטההיאנחלהערבימדברישעולההתשובה
:עוצמתית

.פנימיתושלווהרוגע
היראהשלמהותועליסודאותנומלמדנחלהערבי
:והפחד

המשכהסגולתלהשיששואבתכאבןהיאהיראהמידת
היראהמידתכך.וכדומהמתכותמיניכלאליהלהמשיך

ביראההן,ההואהיראויהדברלהמשיךסגולתה-
לעומתזהאתאשראחרתביראההן',היראת-הטובה

.זה
ואשר,ויאתיניפחדתיפחד":(כה,ג)איובוכמאמר

ששואבתליראהכרותהבריתכי-"לייבואיגורתי
.היאשואבתאבןכי,אליוההואהדברוממשכת

לקשייםשואבתכאבןהחרדה
חוששיםשאנומה:עמוקעיקרוןלנומגלהנחלהערבי

ברית-"לייבואיגורתיאשר".אלינונמשך-ממנו
המושכתשואבתכאבןפועליםוהפחדשהחרדהכרותה

.חוששיםאנוממנוהדבראתהמציאותאל
,מכישלוןחרדה-מתמדתבחרדהחיילדכאשר

הופכתעצמההזוהחרדה-מדחייה,מאכזבה,מביקורת
:הקשייםאתשמביאהמרכזילגורם

,אתגריםעםלהתמודדיתקשהמכישלוןשחוששאדם
סיכוייאתיגבירובכך,חדשיםדבריםמלנסותיימנע

.הכישלון
וכתוצאה,ומודאגמתוחיהיהמביקורתשחוששאדם
.נוספתלביקורתויזכהיותריטעהמכך
,ביטחוןבחוסריתנהגחברתיתמדחייהשחוששאדם

.למציאותהחרדהאתויהפוך
הדבראתמושךהפחד:שלילימעגליוצרתהחרדה

אתמחזקחוששהואשממנוהדבר,חוששממנו
ממנושמונעפנימיבמלכודנכלאהאדם,הפחד

.להתפתח
לצמיחהכתנאיוהשלווההרוגע
שלהטובהצדעלנחלהערביאותנומלמד,ומנגד

:היראה
.אליו'האתכביכולממשיך'המאתוהירא
והרי',המפנייגורהואכי-"לייבואיגורתיואשר"והיינו

במקוםהשכינהולכן.עליושכינתומשרה'הכביכול
.כראויהמתפלל

מחרדותמוטרדואינו,פנימיברוגעחיאדםכאשר
יכולהוא.טובההשפעהלקבלפתוחהריהו-ופחדים

לכלהכרחיתנאיהואהרוגע.להתפתח,לצמוח,ללמוד

:אמיתיתהתקדמות
בביטחוןאתגריםעםלהתמודדיכולרגועאדם▪

.מהםולצמוח
כלמושקעשאינומשום,ללמידהפתוחרגועאדם▪

.פחדיםמפניבהתגוננותהזמן
,בריאיםחברתייםקשריםליצורמסוגלרגועאדם▪

מתוךאלאחרדהמתוךפועללאשהואמשום
.אותנטיות

"ישיחנהאישבלבדאגה"-המעשיתהעצה
דוגמתהישבקדושהשישמהכלכילהיות,והנה

אישבלבדאגה"לזאת-אדםבפניכקוףאחראבסטרא
.(כה,יבמשלי)"ישיחנה

שיסיחנההעצהלכן,שואבתאבןהיאהיראההיות
.אליוההואהדבריומשךשלאכדי-מדעתו

לומררוצה-"לאחריםישיחנה":יותרמבארואידך
הואאשר,הדיבוראלמהיראהההואהעניןשיגביה
שבטלהעדרעההיראהנתקטןואז.מהיראהלמעלה

.לגמרי
קשייםלמניעתמהפכניתעצהכאןמציענחלהערבי

אין-וחרדותבדאגותמלאאדםכאשר:נפשיים
.בפניםאותןלהשאיר

אלמהלבהחרדהאתלהוציאהיאהעצה-"ישיחנה"
ממקומההחרדהאתמרומםהדיבור.עליהלדבר,הפה

כאבןפעולתהאתומבטל,כוחהאתמקטין,הפנימי
.שואבת
החינוכיהיישום

רוגעשלאווירהליצורהואוהוריםכמחנכיםתפקידנו
:לצמוחיכולהילדשבהושלווה
להפחידלא-הילדעלחרדותמלהטיללהימנע

עליולהטיללא,מהעתידלהפחידלא,מכישלונות
.מיותריםלחצים

אתלשמועזמיניםלהיות-לשיחהבטוחמרחבליצור
מהלבהדאגותאתלהוציאמקוםלולתת,הילדחרדות

היאעצמההשיחה-"לאחריםישיחנה".הפהאל
.הריפוי
הרגשיהמצבאתסופגיםילדים-רגועיםעצמנולהיות

מחנך.חרדותמעבירחרדותמלאמחנך.המחנךשל
.ושלווהביטחוןמשדררגוע

לאאם"לומרבמקום-פחדבמקוםביטחוןלהחדיר
אל"במקום."שתצליחבטוחאני"לומר,"תיכשלתלמד
."מסוגלואתהמוכןאתה"להגיד,"מהמבחןתפחד
הבסיסיהתנאיהם-מותרותאינםוהשלווההרוגע

כאשר.הילדשלורוחניתרגשית,נפשיתלהתפתחות
פשוטשהילדיםנגלה,ובטחוןשלווהשלאווירהניצור

אשר"כי.ובפחדיםבלחציםצורךללא,מאליהםצומחים
.בטובהגם-"לייבואיגורתי



טובחיבורליצורניתןכיצדראשבכובדנידוןמשפיעיםבוועידת
ותובנותעצותהוסיףבתורואחדכל.המושפעיםעםיותר

אחדסיפרוכך,ליביאתשבהאחתעצהאבל,ייחודיות
:המשפיעים

.בישיבהלבחוריםשיעורכמגידמשמששהננישניםמזה"
עודהיוםבתחילת,שיעורמגידשכלהישיבהראשהנהיג,בשעתו

לביתלהיכנסעליו,בלימודהבחוריםעםלדברמתחילבטרם
בוקר'בברכתפניםלולהאירותלמידתלמידלכלולגשתמדרש

.תורהלהרביץמתחיליםמכןלאחרכשרק.'טוב
ומקובלוכנהוג,מתלמידיירביםנישאוכברשניםבמשך,ת"תלי
,מיליםוכמההקדשהעםנישואיהםלפניהזמנהלישולחיםהם

הרחבהחיוךואתפניםהמאוראתבעיקרמצייניםכולםוהבחורים
מעצםיותרזאתמזכיריםהם.בוקרבכלאותםמקבלשאני

."תלמידלכלביותרחשובזהכמהשמראהמה–הלימוד
המעשהכליאתמעוררהלב
:בפרשתנומהפסוקביותרמובןוזה

(א,כט)"קדםבניארצהוילךרגליויעקבוישא"
יפהטובהבשורה-(ל,טומשלי)"עצםתדשןטובהשמועה"

הנפשכי,וממשיתפיזיתמבחינההאדםעללהשפיעכוחה
והאדםמתרונןהלבמכךכתוצאה.הגוףעלבפועלגםמשפיעה
בדבריםגםולעסוקלפעולעליושמקלמה,טוברוחבמצבמתמלא

.קשים
-רגליויעקבוישא"בפרשתנוי"רשבדבריאנולמדיםזהיסוד

רגליואתלבונשא,בשמירהשהובטחטובהבשורהמשנתבשר
."רבהבבראשיתמפורשכך.ללכתקלונעשה

:פרהבפרשתלבהייטבשביארוכפי
'רגליואתיעקבוישא'דרךעל,המעשהכלימעוררהואהלב"
.(י"רש)רגליואתלבונשא-(א,כטבראשית)

פירש',ישראלובנימשהישיראז'(א,טושמות)דכתיבוהיינו
.בפה'לאמרויאמרו'כךאחר,שישירבלבועלה:י"רש
אל(המעשהכלי)'כפיםאללבבנונשא'(מא,גאיכה)שנאמרוזהו
."לבהחוקר,בשמיםאל

החינוכיהלקח
אנו-ובשמחהבחיוךאותומקבלים,לתלמידפניםמאיריםכשאנו

טובהובתחושהבשמחההמלאהלב.ליבועלכלקודםמשפיעים
כוחלתלמידשנותןזההוא,המעשהכליאתשמעוררזההוא

מבקשיםשלכךבזהלומרואפשר.ולהצליח,להתמיד,ללמודורצון
כאשרכי'בתורתוראשינו'ולא"בתורתולבנויפתחהוא"בתפילה

.וליבנובמוחינונכנסתוהתורההראשגםנפתח,פתוחהלב
מאורעםיחדהתורהאלא-הדבראתעושהלבדההתורהלא

בנוכחותמרגיששהתלמידהטובהההרגשהעם,החיוךעם,הפנים
.המחנך

בשמחהמלאכשהלב-"רגליואתלבונשא"משמעותזוהי
נעשיםהמעשים,ללכתקלותנעשותהרגליים,טובהובהרגשה

.ומוארתלנעימההופכתכולהוהדרך,לביצועקלים

058-3274859'פלאחדלכלאור

לב הבחור  
משפיעים אישיים וקבוצתיים  

053-3120261–' פללהתאמת משפיע 

כךעלדיוןועלה,האבעםמלמדישבהוריםבאסיפת
האב.לילדיםופרסיםמתנותהזמןכלנותןשהמחנך

בהםלהחדירלאלמה?לכךאותםלהרגיללמה":שאל
י"עללאהילדותמגילהתורהלימודחשיבותאת

"?תמידיים'ופרים'וצומתנותממתקים
לרוחנימהגשמי-בחינוךהדרגה

ואתהמוטיבציהאתלעוררכיצדזולשאלההתשובהאת
קדושתבמוצאיםאנוהצעיריםאצלתורהללימודהחשק

:פרשתנועללוי
,הספרלביתלילךאותושמרגיליןלתינוק-בזהמשל

דהיינו.לומתאווהשהתינוקדברידיעלאביואותוומרגיל
מתאווהשהתינוקדברישהספרבביתששםלושאומר

-שמרגילווכיון.הספרלביתלילךמרגילוזהידיועל,לו
.תורההרבהעמולומדאז
.ונפלאותניסיםסוףביםלנוהראההואברוךהקדושכך

הניסים-והנפלאותהניסיםשלהטעםעיקרהיהולא
לנווהראהעשהוהנפלאותהניסיםרק.עצמםוהנפלאות

.לעבדולוונתאווהבעולםאלוהשיששנדעכדי
זהידישעלכדי-סוףביםונפלאותניסיםלנועשהולכך

.שלםבלבבולעבדותורהמתןביוםהתורהלקבלנתאווה
שנקבלכדיסוףביםהיהוהנפלאותהניסיםעיקרונמצא
.התורהולקבללעבדולוונתאווה,סיניהרבמעמדהתורה
החינוכיהלקח

מקוםיש:בחינוךחשוביסודאותנומלמדלויהקדושת
ומגיעהגשמייםבדבריםשמתחילה,הדרגתיתללמידה

.לרוחניים
,מידהתורהאתלנונתןלאהואברוךשהקדושכשם
ליצורכדיסוףביםונפלאותניסיםלנוהראהתחילהאלא

לדעתצריכיםכמחנכיםאנחנוגםכך-וחיבורתשוקה
אלא,המטרהאינםוהמתנותהפרסיםשלפעמים

.האמצעי
,ללימודוחיבהחיבורהילדאצלליצורהיאהמטרה
אצלליצור,בשמחהתורהתלמודלהגיעאותולהרגיל

הילדאז-נוצרהזההחיבורוכאשר.ללמודתשוקההילד
אהבהמתוךאלא,הפרסיםבגלללא,תורההרבהילמד

.פנימית
עשריםגעלעדרבןביתשלתינוקותנקראיםהצעירים

גילבכלולכןר"תשבשלתורהלימודשלבגדרעדייןהן
אתלעוררכיצדוהדרכיםהעזריםאתלמצואיש

.לתורהלבםאתלמשוךבכדיהמוטיבציה
.הנכונההחינוךדרךזוהי-האידיאלעלפשרהזהאין

,שלבלאותוהמתאים"בחור"ההיהסוףשביםכשם
כך-הבאלשלבהמתאים"זקן"ההיהכברתורהובמתן

ומעלים,נמצאהילדשבומהמקוםמתחילים:בחינוךגם
.למעלהלמעלהבהדרגהאותו

לב הילד
ם"בתתימרכזי קידום אישי 

050-4150217–' פל

ייעוץ וליווי אסטרטגי חינוכי  
וישיבות ם"תתי, למערכות חינוך

053-3101081–' פל

א"שליטרייזמןאלחנןהרבכ"מעאל
בגליון.גדולהבהתרגשותדבריךאתקראתי

.לךלךפרשתמשמעות
וניכר,נדירלבובחוםבעומקנכתבוהדברים

אמיתיתהתבוננותשלממקוםנובעיםשהם
.האדםבנפש

תיארכבודושבההדרךאתבמיוחדאהבתי
טבעיכשלבהילדות–ההתפתחותשלביאת

לאכוחותביןכןכמאבקהנעורים,ותמים
אור"להאירמתחילשבוכרגעוהבגרות,שווים

עיןביןמופלאשילובכאןיש.באדם"'ה
.הבנהמלאלבלביןמפוכחתחינוכית
לענייןכבודושלההתייחסותבמיוחדנפלאה

,לדכאשיששליליככוחלא–התאווהכוח
כדיבאדםטבעה"שהקבגדולהכעוצמהאלא

הביטוי.להעלותהאפשרותלושתהיה
מןטיפה"היאתאווהשכלכךעל,שכתבת

שמאיררעיוןהוא,עליוןתענוגשל"הטיפה
.חדשבאורהאדםנפשעלההסתכלותכלאת
הפסיכולוגיתההבנהביןשעשיתהחיבורגם

הסיוםובפרט,חייםמיםהבארדברילבין
הרעמיצרחירות–הגדולהיובל"במושג

עמוקהלגישהביטויהוא,"הזהעולםומתאוות
חיבורמתוךשליטהאלא,דיכוילא:ומפויסת

.הדעתויישוב
.כותבשהואהדבריםאתחישכבודוניכר

רקלא–ומאירמעורר,מחנךכזהמאמר
.בלבגםאלאבמחשבה

עלשמייםברכתעליךותבוא,גדולכוחיישר
קדושהמתוךהאדםנפשאתלהאירעמלך
.דעתומתוך
,המעמיקיםדבריועלתורתולכבודאנימודה

עםחז״ל,נפשעםתורהלחברהיכולתועל
יהי.אישיתצמיחהעםשמיםויראת,חינוך
,עומקשלאורלהפיץלהמשיךשתזכורצון

ולהעמיד,רביםלתלמידיםוחכמהאמונה
פנימיתאמתמתוךהבאיםעליהבנישלדורות
.קדושהשלועמל

,בכבוד ובהערכה מרובה
אייכלרישעיה 

מטפל רגשי בכיר

:המערכתתגובת
שמחים.והמעורריםהחמיםדבריךעלרבהתודה

.חדשותמחשבותועוררבליבךנגעשהמאמר
האדםנפשאתלהאירהיאשלנוהמטרה,אכן

ושלהקדושההתורהשלעמוקההבנהמתוך
.כאחדהאנושיתהנפש
שלדרך–זובדרךלהמשיךאותנומחזקיםדבריך
יכולאדםשכלאמונהושל,חמלהשל,הבנה
!ברכהעליךתבוא.ולהתעלותלגדול

המערכת
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